Colégio de Nossa Senhora da Bonanca

I
Ciéncias da Natureza - 6° ANO

Tema Contelidos
» Actividades de 1
diagndstico
= Processos vitais = (s alimentos como veiculos de nutrientes: 8
comuns aos seres - O que séo nutrientes
vivos - Fungdes dos nutrientes

- Reacgéo do organismo a caréncia ou ao
excesso de nutrientes

= Trocas nutricionais - Como escolher os nossos alimentos
entre o organismo e - Regras para uma alimentagéo saudavel -
0 meio Roda dos Alimentos:

- Qualidade e seguranca dos alimentos

- Orgdos do sistema digestivo humano

- A digesté@o como processo de obtengéo de
nutrientes

- Fungéo digestiva e saude

- Caracteristicas do sistema digestivo em
funcdo do regime alimentar dos animais

= Sistema digestivo do
Homem

- Movimentos respiratérios — ar inspirado e ar 8

expirado

- Sistema respiratério — pulmdes e vias

respiratorias

- Fungéo respiratéria e saude

= Transporte de - Sistema respiratério de um peixe
nutrientes e oxigénio
até as células - O sangue — importancia dos seus 6

constituintes

- A circulagdo do sangue — coragao e vasos

sanguineos

- Fungao circulatoria e saude

= Circulagao do ar

T 29

Nota: As restantes aulas destinam-se a momentos de avaliacdo e a outras actividades
pedagodgicas.



