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Afectos, Emoções, 

Bem-estar  

 

 

 

 

 

 

Construção da 

Pessoa 

 

 

 
- Viver em profundidade 
- Viver bem e conviver 
harmoniosamente consigo mesmo, 
com os outros e com a humanidade 
- Conviver pacificamente com a 
própria história, com aquilo que 
tem de potencialidade e de 
“sombra”. 
 
 
 
- Ser pessoa 
-Valores que constroem a pessoa 
como homem e mulher  
- Liberdade de opção  
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Observações: As restantes aulas destinam-se a momentos de avaliação e a 
outras actividades pedagógicas. 

 
 

 


