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Ambiente natural e os 
primeiros povos 
 
 
 
 
 
Um novo Reino 
chamado Portugal 

 
- A Península Ibérica na Europa e no 
Mundo 
- Características naturais da Península 
Ibérica 
-Os recursos naturais e a fixação 
Humana 
 
 
 
- D. Afonso Henriques e a luta pela 
independência 
- O Reino de Portugal e do Algarve 
- A vida quotidiana nos senhorios, 
mosteiros, concelhos e na Corte 
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* As restantes aulas destinam-se a momentos de avaliação e outras actividades pedagógicas. 

 

 
 


