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O Universo 

1. O que existe no Universo 

1.1 Estrutura e formação do Universo 

1.2 As estrelas 

1.3 Como localizar astros no céu 

 

2. Distâncias no Universo 

2.1 Unidade astronómica 

2.2 Ano-luz e parsec 
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O Sistema Solar 

1. Astros do Sistema Solar 

1.1 Sol, planetas e luas 

1.2 Asteróides, cometas e meteoróides 

 

2. Os planetas do Sistema Solar 

2.1 Características dos planetas 
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O Planeta Terra 

1. Terra, Sol e Lua 

1.1 A sucessão dos dias e das noites 

1.2 As estações do ano 

1.3 As fases da Lua 
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* As restantes aulas destinam-se a momentos de avaliação e outras actividades pedagógicas. 

 

 


