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                  O Amor 

 

• A amizade e o namoro 

 

 

 

 

• A sexualidade: 

Abertura à Vida 

 

 

 

 

 

 

• A família como célula 

da sociedade 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O Amor e as suas manifestações artísticas. 
-  Como perceber um amor autêntico? 
 
 
§ Sexualidade: força biológica e psicológica: 

-  Construção do EU 
-  Abertura ao TU 
-  Alargamento ao NÓS. 

 
§ Vivência problemática da sexualidade. 
 
 
§ Planeamento familiar. 
§ A paternidade e a maternidade responsáveis. 
§ Fecundidade e Adopção. 
§ Amor e família na Bíblia. 
§ Samos 128 e 129. 
§ Desafios para uma vivência responsável do Amor:  

-  Confiança 
-  Responsabilidade 
-  Fidelidade. 
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Nota: As restantes aulas destinam-se a momentos de avaliação e a outras actividades 
pedagógicas. 
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