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Temas Conteúdos 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Eu Sou Único e Especial! 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 A Sua Identificação; 

 Os Seus Gostos e Preferências; 

 

 

 

 O Seu Corpo: 

  Partes do corpo; 

 Fases de crescimento; 

 

 

 

 

 A Saúde do Seu Corpo: 

 A higiene; 

 Atitudes preventivas a seguir; 

 Higiene alimentar; 

 

 

 

 

 A Segurança do Seu Corpo: 

 Normas de Prevenção Rodoviária; 

 Normas de Prevenção de acidentes 

domésticos. 

 


